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※日曜日の「おやこ広場」は、都合により、お休みする場合があります。お便り、HPでご確認ください。
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住吉区子ども・子育てプラザ
2026年

お問い合わせは、プラザまで

住吉区子ども・子育てプラザ

06-6693-2970

ふたごみつご…なかよしサークル（毎月第３日曜日）

〇対象：多胎児のお子さんとその保護者 ※妊娠中の方も参加OK！

〇今月は、12月20日(日) 10:00～12:00 です。

※今年度より日曜日の開催になりました！！

〇申し込み不要！当日時間内に遊びに来てください！

チ
ェ
ッ
ク
！

プラザだより
インスタグラム



日曜日は、つどいの広場はお休みですが、お部屋(1Fぽかぽか
ルーム)の開放をしています。
子育てサークル・児童の行事等によっては、開放のない日もあり
ますので、ホームページ、おたより等でご確認下さい。

今月の開放日　12/6(日)・13(日)

※12/20(日)・27(日)は、開放はありません。(お休み)

　　　　　　ファミサポ交流会に参加しよう♪

日曜日のおやこ広場について

日々ファミサポの活動にご理解ご協力、ありがとうございます。

子育てと仕事の両立、毎日大忙しですよね。悩み事、困り事色々あると思います。

普段あまり顔を合わすことがない会員さん同士、おもちゃなど作りながら楽しくお

しゃべりしませんか？

いつもお手伝いしてくださるサブリーダーさんの手遊びや大型絵本の読み聞かせも

あります。

色々楽しいおもちゃを置いたお部屋を開放しています。子どもさんを遊ばせながら

作ったり、一緒に作ることもできますよ～

作ったおもちゃであそんじゃおう！

【日時】令和８年１２月１３日 (日)

【時間】10：00～10：45

【場所】軽運動室（２階）

【対象】ファミサポ会員の方

（会員でなくてもお友だちと一緒にご参加ください）

※申込は直接来館又はお電話にてお申込みください。 ０６－６６９３－２９８５

まつぼっくりツリー かたかたあにまる



         講座申込、お問い合わせはプラザまで　☎ 06-6693-2970　　住吉区子ども・子育てプラザ

子育てに悩みはつきものですが、少しでも楽に楽しく子育てしたいも
のです。そんな悩みや不安を園長先生に聞いてみませんか？

◆申し込みが必要な講座・イベントです。

12/4(金) １部10:00～10:40  2部11:00～11:50

園長先生に聞いてみよう♪ 　定員：8組(先着順)
　　　　　　　　　　　　　 ※一時保育あり

日 時：

ブックスタート　　　定員：各回12組(先着順) 日 時： 12/17(木)・1/21(木)・2/18(木)

講 師： 六反南保育園　森 みどり園長先生

場 所： ぽかぽかルーム

12/25(金) 10:00～11:00

対象：ほめ方しかり方について関心のある方 場 所：

対象：３か月健診を終えられた方（概ね１歳まで）

絵本についてのお話し、読み聞かせを行います｡
参加して絵本を楽しんだあとには、絵本のプレゼントがあります。
※3か月児乳児健診の案内に同封されている、「ブックスタート引換
券」を持ってきてください。

ぽかぽかルーム

申 込：

親子リトミック　　定員：各回10組(先着順)

ぽかぽかルーム

手づくりおもちゃ 　定員：各回10名(先着順) 日 時：

申 込： 11/25(水) 9：00～

子育て相談会(保健師さん)

お誕生月のお子さんにはお誕生メダルをプレゼント！
つどいの広場でお誕生児のお子さんを、みんなでお祝いしま
しょう。

すくすくたいむ(成長記録)
育っていく姿を記録していきましょう♪自由に測定していただけ
ます。サポートが必要な時は、お声かけください。

場 所：

12/22(火)

日 時： 12/15(火) 11:15～11:30
場 所：

プラザ 軽運動室

①11:20～11:30 ②14:20～14:30

絵本や紙芝居に加えて、日頃お家ではなかなか見られない大型
絵本やパネルシアターなど、いろいろなお話の世界を親子で一
緒に楽しみましょう♪ 住吉絵本の会のボランティアさん

対象：乳幼児とその保護者

日 時：

①10:00～10:30  ②11:00～11:30

12/26(土)

場 所：

申 込： 11/26(木) 9:00～

ぽかぽかルーム

12/10(木)

簡単に作れて、おうちで楽しくあそべる手作りおもちゃを親子で一緒につくり
ませんか？今回は「おめでタンバリン♪」をつくりましょう！

プラザ 軽運動室

11/1(日) 9:00～

申 込： 随時受付

講 師： 産後ヨガインストラクター 田中 明日香先生
お子さんとスキンシップをとりながら、ヨガで心と体をリフ
レッシュしませんか？親子でゆったりとした時間を過ごしま
しょう。

12/1（火） 10:00～11:00
場 所：

親子ヨガ  　定員：6組

乳幼児と保護者対象の講座・イベント
一覧です。参加をお待ちしています。

日 時：

対象：１部首座り～はいはいまでのお子さんと保護者
　　　２部ひとり歩きができるお子さんと保護者

キーボードのリズムに合わせて、親子で楽しく身体を動かしま
しょう♪

ぽかぽかルーム対象：ひとり歩きができるお子さんと保護者

日 時：

日 時：

12/6・13(日)　9:30～14:30

ぽかぽかルーム

今月のおやこ広場 開催日：

場 所：

お休み： 12/20・27(日)

保健福祉センター　保健師さん

9:30～14:30

バースデーたいむ

場 所：

12/3(木)・12/4(金)

講 師：

おはなしたいむ(住吉絵本の会)

日曜日は、つどいの広場はお休みですが、お部屋（1Fぽかぽ
かルーム）の開放をしています。ちょっと寄り道…のイメージ
でご利用ください。

場 所： ぽかぽかルーム

こども教育研究所　山下 千賀 先生講 師：

10:00～10:30

申 込： 11/4(水) 9:00～

♦自由参加の講座・イベント

つどいの広場内で、お子さんを遊ばせながら、育児相談や質問ができ
ます。今回は住吉区保健福祉センターの保健師さんがお話してくれま
す。

10:30～11:30

講 師：

ミニミニクリスマス inつどいの広場 日 時： 12/11(金)11:00～11:30

例年のクリスマス会と違い、つどいの広場内で、スタッフによるハンドベル演
奏やパネルシアター、お歌をうたったり製作したり…スタッフといっしょに楽
しい時間を過ごしましょう♪

場 所： 軽運動室
　　　※申込み不要です

日 時：

講座・イベントのご案内



今年も住吉区子ども・子育てプラザをご利用いただき、まことにありがとうござ
いました。
職員一同、皆様とお子さまの笑顔にお会いできることを楽しみに、来年も楽しい
イベントや講座を企画してまいります。
是非、ご来館ください。皆様のお越しを心よりお待ちしております。
 
                                                      住吉区子ども・子育てプラザ職員一同
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