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※日曜日の「おやこ広場」は、都合により、お休みする場合があります。お便り、HPでご確認ください。
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子どもボランティア
けん玉教室

住吉区子ども・子育てプラザ2026年

お問い合わせは、プラザまで

住吉区子ども・子育てプラザ

06-6693-2970

ふたごみつご…なかよしサークル（毎月第３日曜日）

〇対象：多胎児のお子さんとその保護者 ※妊娠中の方も参加OK！

〇今月は、9月20日(日) 10:00～12:00 です。

※今年度より日曜日の開催になりました！！
〇プラザのお部屋に集まって、お話しませんか！？

〇申し込み不要！当日時間内に遊びに来てください！

チ
ェ
ッ
ク
！

プラザだより



ファミリー・サポート・センター事業とは、子育てを

「応援して欲しい人」と「応援したい人」との相互援助活動です。

ファミリー･サポート･センター住吉支部
（子ども・子育てプラザ内）

06-6693-2985 火曜日～日曜日 9：00～17：30

（ファミサポ専用電話） 休館日：月曜日・祝日

提供会員って？

★地域で子育てを応援したい方。(19歳以上)

★市内在住で、送迎や子どもを預かることが可能な方。

※提供会員として登録するには、提供会員養成講座（大阪市指定）

の受講が必要です。(受講は無料・一時保育あり)

活動内容は？

★保育所・幼稚園・小学校などの開始前や

終了後の子どもの預かり。

★習いごとや小学校、保育施設等への送迎

★対象の子どもの年齢は、生後3ヵ月～10歳未満。

ご興味のある方は
ぜひ、お問い合わせ
ください！

報酬について（1時間あたり）

★有償ボランティアなので報酬があります。

・通常（7時～20時） 800円

・早朝、夜間（通常外） 900円

・土‣日‣祝日‣年末年始 900円

ファミリー･サポート･センター事業

お知らせ

インスタグラム始めました！

住吉区子ども・子育てプラザの公式インスタグラムを開設しました。

下記のQRコード、またはsumiyoshiku_plazaで検索して下さい。



8/26(水) 9:00～

日曜日は、つどいの広場はお休みですが、お部屋（1Fぽかぽ
かルーム）の開放をしています。ちょっと寄り道…のイメージ
でご利用ください。

お誕生月のお子さんにはお誕生メダルをプレゼント！
つどいの広場でお誕生児のお子さんを、みんなでお祝いしま
しょう。 プラザ 軽運動室

①11:20～11:30 ②14:20～14:30

9/6・27(日)

講座申込、お問い合わせはプラザまで　☎ 06-6693-2970　　住吉区子ども・子育てプラザ

9:30～14:30

ぽかぽかルーム

今月のおやこ広場 日 時：

申 込： 8/13(木) 9:00～

場 所：

手づくりおもちゃ 　定員：各回10名(先着順)

ケガや火傷、誤飲など、いざという時のために、お子さんの応急手当
の方法を教えていただきましょう。

すくすくたいむ(成長記録)

育っていく姿を記録していきましょう♪自由に測定していただけ
ます。サポートが必要な時は、お声かけください。

場 所：

対象：乳幼児とその保護者　　※一時保育あり

子育てに悩みはつきものですが、少しでも楽に楽しく子育てしたいも
のです。そんな悩みや不安を園長先生に聞いてみませんか？

対象：乳幼児とその保護者

ぽかぽかルーム

絵本や紙芝居に加えて、日頃お家ではなかなか見られない大型
絵本やパネルシアターなど、いろいろなお話の世界を親子で一
緒に楽しみましょう♪ 住吉絵本の会のボランティアさん

申 込：

おはなしたいむ(住吉絵本の会)

日 時： 9/8(火)

つどいの広場内で、お子さんを遊ばせながら、育児相談や質問ができ
ます。今回は住吉区保健福祉センターの保育士さんがお話してくれま
す。

10:30～11:30

講 師： 子育て支援コーディネーター保育士さん

♦自由参加の講座・イベント

子育て相談会(保育士さん)

対象：乳幼児とその保護者 ①10:00～10:30  ②11:00～11:30

簡単に作れて、おうちで楽しくあそべる、手作りおもちゃを親子で一
緒につくりませんか？今回は「いつでも☆どこでもカラオケマイク
♪」をつくりましょう！

9:30～14:30

場 所：

場 所：

9/24(木)

日 時： 9/15(火) 11:15～11:30

場 所： ぽかぽかルーム

講 師：

日 時：

プラザ 軽運動室

バースデーたいむ

場 所： ぽかぽかルーム

9/10(木)・9/11(金)

9/26(土)

持 物：

日 時：

講 師： 阿倍野保育園　政氏園長先生

日 時： 9/17(木)・10/15(木)・11/19(木)

日 時：

9/25(金) 10:00～11:00

申 込： 8/25(火) 9:00～

ぽかぽかルーム

講 師： 住吉消防署の方

申 込： 8/18(火) 9:00～

場 所：

ブックスタート引換券

9/18(金) 10:00～11:00

日 時：

10:00～10:30

場 所： ぽかぽかルーム

絵本についてのお話し、読み聞かせを行います｡
参加して絵本を楽しんだあとには、絵本のプレゼントがあ
ります。※3か月児乳児健診の案内に同封されている、
「ブックスタート引換券」を持ってきてください。

申 込： 随時受付

園長先生に聞いてみよう♪ 　定員：8組(先着順) 日 時：

◆申し込みが必要な講座・イベントです。

身体を動かしてあそぼう！　定員：15組(先着順) 日 時：

親子で楽しく遊びましょう！お子さんとの楽しい過ごし方を教え
ていただきましょう。2階わんぱくルーム(軽運動室)で広々と行
います。たくさんのご参加お待ちしております。

講 師：

9/13(日)10 :00～11:00

場 所： プラザ 軽運動室対象：市内在住のひとり歩きができる乳幼児と保護者

ブックスタート　　定員：各月12組(先着順)

対象：３か月検診を終えられた方
　　　（概ね１歳まで）

乳幼児の救命救急講座　　　定員：10組(先着順)

杉山真理子さん

乳幼児と保護者対象の講座・イベント
一覧です。参加をお待ちしています。講座・イベントのご案内
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講座・イベントのご案内

～「けん玉教室」のお知らせ～

今年度から小学生対象「けん玉教室」（年間８回）を開催します。

日本けん玉協会関西地区の協力のもと、けん玉を通じて、①けん玉の楽しさ ②異年齢と

の交流 ③継続してチャレンジすることの大切さなど、を学びます。けん玉が初めてのお友

だちも大歓迎。けん玉協会公認講師が優しく教えてくれます。練習後には、けん玉検定

（進級テスト）があるので、進級する喜びも味わえることでしょう。

これまで参加したおともだちは、10級～7級まで合格した人もいますよ。


