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※日曜日の「おやこ広場」は、都合により、お休みする場合があります。お便り、HPでご確認ください。

おやこ広場
つ
ど
い

26 27 28 29 30

休館日休館日

親子ヨガ

14 15 16 17 18

児
童

休館日

おはなしたいむ バースデーたいむ おたのしみたいむ
つ
ど
い

19 20

児
童

休館日

8 9 10 11

児
童

卓球クラブ体験会

おやこ広場
つ
ど
い

12 13

つ
ど
い

1 2 3 4

児
童

つ
ど
い

6 7

休館日

すくすくたいむ

◇行事カレンダー

にち げつ か すい もく きん ど

4月
住吉区子ども・子育てプラザ2026年

お問い合わせは、プラザまで

住吉区子ども・子育てプラザ

06-6693-2970

ふたごみつご…なかよしサークル（毎月第３日曜日）

〇対象：多胎児のお子さんとその保護者 ※妊娠中の方も参加OK！

〇今月は、4月19日(日) 10:00～12:00 です。

※今年度より日曜日の開催になりました！！
〇プラザのお部屋に集まって、お話しませんか！？

〇申し込み不要！当日時間内に遊びに来てください！

チ
ェ
ッ
ク
！

プラザだより



ファミリー・サポート・センター事業とは、子育てを

「応援して欲しい人」と「応援したい人」との相互援助活動です。

ファミリー･サポート･センター住吉支部
（子ども・子育てプラザ内）

06-6693-2985 火曜日～日曜日 9：00～17：30

（ファミサポ専用電話） 休館日：月曜日・祝日

提供会員って？

★地域で子育てを応援したい方。(19歳以上)

★市内在住で、送迎や子どもを預かることが可能な方。

※提供会員として登録するには、提供会員養成講座（大阪市指定）

の受講が必要です。(受講は無料・一時保育あり)

活動内容は？

★保育所・幼稚園・小学校などの開始前や

終了後の子どもの預かり。

★習いごとや小学校、保育施設等への送迎

★対象の子どもの年齢は、生後3ヵ月～10歳未満。

ご興味のある方は
ぜひ、お問い合わせ
ください！

報酬について（1時間あたり）

★有償ボランティアなので報酬があります。

・通常（7時～20時） 800円

・早朝、夜間（通常外） 900円

・土‣日‣祝日‣年末年始 900円

ファミリー･サポート･センター事業

お知らせ

R8年.4月になりましたら、乳幼児親子さん、児童の皆さん、新年

度の利用申込書の提出が必要です。

ご記入、ご提出よろしくお願いいたします。

（登録用紙は来館または、HPからダウンロードできます）

★新年度の利用登録について

★水分補給について

いつでも水分補給ができるよう、水筒をご持参いただきますよう、

お願いいたします。（ジュース等はお控えください）



◆自由参加の講座・イベントです。

日曜日は、つどいの広場はお休みですが、お部屋（1Fぽかぽ
かルーム）の開放をしています。ちょっと一息…のイメージで
ご利用ください。

おはなしたいむ(住吉絵本の会)

絵本や紙芝居に加えて、日頃お家ではなかなか見られない大型
絵本やパネルシアターなど、いろいろなお話の世界を親子で一
緒に楽しみましょう♪ 住吉絵本の会のボランティアさん

バースデーたいむ 4/24(金)

お誕生月のお子さんにはお誕生メダルをプレゼント！
つどいの広場でお誕生児のお子さんを、みんなでお祝いしま
しょう。 プラザ 軽運動室

日 時： 4/25(土) 11:15-11:30おたのしみたいむ

場 所： ぽかぽかルーム

講 師：

日 時：

子育てなんでも相談会(就学前児童サポート推進員) 日 時： 日程決まり次第ホームページに記載します

プラザスタッフ

今月のおやこ広場 日 時： 4/5・12・26(日)

対象：３か月検診を終えられた方
　　　（概ね１歳まで）

ぽかぽかルーム
絵本についてのお話し、読み聞かせを行います｡
参加して絵本を楽しんだあとには、絵本のプレゼントがあ
ります。※3か月児乳児健診の案内に同封されている、
「ブックスタート引換券」を持ってきてください。

2歳がおがお広場　　定員：8組(先着順)

持 物： ブックスタート引換券

日 時： 4/15(水) 10:00～12:00

10:00～10:30

場 所：

申 込： 随時受付

場 所： 9:30～14:30

場 所： ぽかぽかルーム

場 所：

講 師：

つどいの広場のなかで、みんなで一緒に楽しめる、運動あそび
や音楽あそび、読み聞かせなどを行います。

プラザ 軽運動室

①11:20～11:30 ②14:20～14:30

場 所：

場 所：

講 師：

10:30～11:30

講 師： 保健福祉課 就学前児童サポート推進員

日 時： 4/21(火) 11:15-11:30

つどいの広場内で、お子さんを遊ばせながら、育児相談や質問ができ
ます。今回は住吉区保健福祉課子育て相談室の就学前児童サポート推
進員さんがお話してくれます。

すくすくたいむ(成長記録) 日 時： 4/7(火)・4/8(水)

申 込： 3/15(日) 9:00～

親子ヨガ  　定員：6組 日 時： 4/30(木) 10:00～11:00

対象：ひとり歩きができるお子さんと保護者 場 所： ぽかぽかルーム

育っていく姿を記録していきましょう♪自由に測定していただけ
ます。サポートが必要な時は、お声かけください。

9:30～14:30

場 所： プラザ 軽運動室

ブックスタート　　定員：各月12組(先着順) 日 時： 4/16(木)・5/21(木)・6/18(木)

◆申し込みが必要な講座・イベントです。

新1年生のおともだち プラザにいらっしゃい！ 日 時： 4/5(日) 10:00～12:00

4月から1年生になるおともだちは、学校の放課後やお休
みの日にプラザで遊ぶことができます。今回は、利用の仕
方や説明会等を兼ねていますので保護者同伴でお申し込み
下さい。

場 所： プラザクラブ室 ・軽運動室

申 込： 3/5(木) 9:00～

定 員： 定員:20名程度

申 込： 3/31(火) 9:00～
お子さんとスキンシップをとりながら、ヨガで心と体をリ
フレッシュしませんか？親子でゆったりとした時間を過ご
しましょう。

講 師： 産後ヨガインストラクター 田中 明日香先生

プラザスタッフ

対象：2歳０ヵ月～2歳11ヵ月までの
　　　お子さんとその保護者

ぽかぽかルーム

２歳のお子さんとその保護者でおしゃべりしたり、ふれあ
いあそびをします。友だちづくりや情報交換をしながら、
一緒に楽しくごしましょう。

講座・イベントのご案内



年間
ねんかん

登録
と う ろ く

制
せい

の卓球
たっきゅう

クラブを毎月
まいつき

1回
かい

（基本
き ほ ん

第
だい

3水曜日
す い よ う び

）に行
おこな

います。地域
ち い き

の卓球
たっきゅう

サークルの方
かた

がボランティアで卓球
たっきゅう

を教
おし

えに来
こ

てくださいます。体験会終了後
たいけんかいしゅうりょうご

、年間
ねんかん

登録
と う ろ く

4/15(水
すい

) 15:30～16:30

場
ば

 所
し ょ

：

子
こ

どもボランティア　　　　　定員
ていいん

10名
めい

程度
ていど 日

にち

 時
じ

： 4/18(土
ど

) 10:00～12:00

場
ば

 所
し ょ

： プラザ クラブ室
し つ

毎月
まいつき

1回
かい

（基本
き ほ ん

第
だい

３土曜日
ど よ う び

）の子
こ

どもボランティア。

みんなが遊
あそ

ぶおもちゃの整理
せ い り

やお掃除
そ う じ

、夏
なつ

まつりやイベント

の準備
じゅんび

では、モノづくりや当日
とう じつ

のスタッフ（お店屋
み せ や

さん）の

お手伝
て つ だ

いもあるよ。

※保護者
ほ ご し ゃ

による、ボランティア登録
と う ろ く

が必要
ひつよう

です。

対
たい

 象
しょう

： 小学生
しょうがくせい

以上
い じ ょ う

の児童
じ ど う

申
もうし

 込
こみ

： 3/18(水)
す い

～

プラザ 軽運動室
け い う ん ど う し つ

対
たい

 象
しょう

： 小学生
しょうがくせい

以上
い じ ょ う

の児童
じ ど う

申
もうし

 込
こみ

： 3/15(日)
にち

 9:00～

卓球
たっきゅう

クラブ体験
たいけん

会
かい

　　　　　　　　定員
ていいん

12
めい

名
日
にち

 時
じ

：

新
しん

1年生
ねんせい

のおともだち プラザにいらっしゃい！ 日
にち

 時
じ

： 4/5(日)
に ち

 10:00～12:00

場
ば

 所
し ょ

： プラザ 軽運動室
け い う ん ど う し つ

・クラブ室
し つ

4月
がつ

から1年生
ねんせい

になるおともだちは学校
がっこう

の放課後
ほ う か ご

やお休
やす

みの日
ひ

にプラザで遊
あそ

ぶことができます。

今回
こんかい

は、利用
り よ う

の仕方
し か た

や説明会
せつめいかい

等
など

を兼
か

ねています

ので保護者同伴
ほご し ゃ ど う はん

でお申
もう

し込
こ

みください。

対
たい

 象
しょう

： 新
し ん

小学
しょうがく

１年生
ねんせい

の児童
じ ど う

申
もうし

 込
こみ

： 3/5(木)
もく

 9:00～

定員
ていいん

:20名
めい

年度登録制
ね ん ど と う ろ く せ い

講座
こ う ざ

・イベントに参加
さ ん か

するには、利用登録
り よ う と う ろ く

が必要
ひ つ よ う

です。

「利用登録申込書
り よ う と う ろ く も う し こ み し ょ

」は、必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がご記入
き に ゅ う

ください。

◆申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

な講座
こうざ

・イベントです。

行事
ぎょうじ

がある時
とき

はあそべません。

4月
がつ

5日
にち

（午前
ご ぜん

）・15日
にち

軽運動室 クラブ室

児童
じ ど う

対象
たい し ょ う

の講座
こ う ざ

やイベントの案内
あんない

です。

興味
きょうみ

があるお友達
ともだち

は、参加
さ ん か

してみてね。

講座・イベントのご案内

～「卓球クラブ」メンバー募集中～

年間登録制の「卓球クラブ」を毎月1回（基本第3水曜日）行っています。

地域の卓球サークルの方がボランティアで卓球を教えに来てくださいます。

学校でのクラブ活動も盛んで、多くの人に楽しまれている卓球。初めてのお友だちでも、

優しいコーチたちが、基礎からゆっくり教えてくださいます。

ぜひ、お友だちと一緒にご参加ください。

参加するには、保護者による参加申し込み（年間申込）が必要です。

ご質問、お申し込みはプラザまで…お電話お待ちしています！

～子どもボランティア募集中～

住吉プラザでは、小・中学生対象「子どもボランティア」を募集しています。

年間通して活動できる児童を１０名程度募ります。基本的に毎月第３土曜日午前中に活

動します（変更する場合があります）活動内容は、児童の部屋（クラブ室）のおもちゃ整

理や掃除。また、プラザで行う夏まつりなどのイベントを彩る、装飾物やおもちゃの制作

にも関わってもらいます。プラザ利用登録とは別に、「子どもボランティア申し込み」が

必要です。詳しくは、お電話でお問い合わせください。


