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日にち 月げつ 火か 水すい 木もく 金きん 土ど

休　館　日 休　館　日 休　館　日

1 月

休　館　日

やってみよう！
休　館　日

15：30～16：30

休　館　日

卓球デー 休　館　日

スライムつくり

10：00～12：00

15：00～16：00

音楽デー

★プラザの前でまつと とてもキケンなので、

あそべる時間になってから きましょう。

★プラザにあそびに来るときは、

水筒（お茶かお水）をもって来てね。

★プラザの前の ほどう でボールをついたり、

けったりするのは、あぶないのでやめましょう。
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住吉区子ども・

子育てプラザ

プラザだより 令和7年 1月号
住吉区子ども・子育てプラザ

住吉区子ども・子育てプラザ

〒558－0041 大阪市住吉区南住吉2-18-21

TEL/FAX：06-6693-2970

HP : https://miokoko-net.miotsukushi.or.jp/

◆時 間：9:00 ～ 21:00（日曜日は17:30まで）

◆休館日：月曜日（7月21日 ～ 8月31日を除く）

祝日（5月5日、8月11日を除く）

年末年始（12月29日～翌年1月3日）

あそびのひろば カレンダー
～小・中・高校生の児童 対象～

あそびのひろば イベントのごあんない

時 間：１5：0０～１６：0０

定 員：先着12名

申込期間：１/4（土）～１/２4（金）

申込方法：電話または、直接来館にて受付

定員になり次第終了。

やってみよう！

（スライムつくり）

１５：１５ ～ １６：５０

１０：００ ～ １２：００

１３：３０ ～ １６：５０

お友達と一緒に卓球に

挑戦！

ハンドベルなどで音楽を

楽しむよ！

卓球デー 時 間：１０：００～１２：００

定 員：先着順8名

音楽デー

1/5(日）

キッズボランティア

1/18(土）

かだんの水やり、おもちゃのせいり、かざ

りつけづくり、などなど。おてつだいして

くれる時は、先生に声をかけてね。

あそびのひろばからのおしらせ

1/25(土）

好きな色のスライムを

つくろう！

あそべる じかん

時 間：１５：３０～１６：３０

定 員：なし

おんがく

火曜日から金曜日

土曜日と日曜日
（冬休みの火～金も同じ）

にもつ

も ばあい

にもつ

かんり

あず

あず

じぶん

にもつきちょうひん こで き もかぎ

こじん

令和7年４月から個人の荷物をプラザに預けることができなくなります。

貴重品など、荷物は出来る限り持って来ないようにしてください。

仕方なく持ってくる場合は、自分で管理するようにしましょう。

荷物の預かりについて

たっきゅう

れいわ ねん がつ

しかた



　　　事前申込予約は開館日の９：００～１７：３０までです。

1 2 3 4 時間： 10:00～10:30 　　　お電話・窓口にてお申し込みください。
対象： ３か月検診を終えられた方（概ね１歳まで）

12組 　　　キャンセルされる場合は、必ずご連絡ください。
　　　各講座の申し込みは、新規優先・先着順です。
　　　区内・市内在住の方が優先になります。

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 時間： 10:00～11:00 時間： 10:00～11:00
対象： 0歳のお子さんと保護者 対象： 2・３歳のお子さんと保護者

12/27(金)～1/16(木) 2/5(水)～2/25(火)
◆首が座ったお子さんとマッサージを通して ◆2・３歳ならではの子育ての悩みや気になって
　ふれあいを深めましょう。 いることをみんなで共有しましょう。

19 20 21 22 23 24 25

時間： 10:00～11:30 時間： 10:00～11:30
対象： 離乳食に興味のある方 対象： 不登校や発達障がいに関心がある方

26 27 28 29 30 31 1/4(土)～1/22(水) 2/6(木）～2/26(水)
◆離乳食の進め方について栄養士さんにお話し ◆子どもの不登校や発達障がいについて理解を
　してもらいます（お出汁の試飲ができます） 　深め、どのように向き合い関わることができる

　のか一緒に考えてみませんか？

時間： 10:00～12:00
時間：13:30～16:00 対象： 2歳のお子さんと保護者
内容：おおさか・すみよし・おもちゃ病院 8組
　　　の方が、壊れたおもちゃの修理を 1/7(火)～1/26(日)
　　　してくれます。 ◆同じ年齢のお子さんを子育て中の皆さんで

　お話をしましょう。

0・1歳児 … (火・木・土) 9：30～14：30 【親子あそび教室】

2歳児以上… (水・金・土) 9：30～14：30 時間： 10:00～11:30

※兄弟（姉妹）で来られるときは、上のお子さんの利用曜日に 対象： １歳6ヶ月～3歳のお子さんと保護者

  来館してください。 6組

1/8(水)～1/28(火)
◆先生と、遊びを通じて子どもとの関わりを
　学びましょう。

◆ 【すくすくたいむ】 ◆
時間： ①10:00～11:30 / ②13:00～14:30 時間： ①11:15～11:30  住吉絵本の会 
内容： お子さんの身長と体重を測定します。 ②14:15～14:30  プラザスタッフ

内容： 絵本の読み聞かせをします。
◆ 【子育て相談会】

時間： 10:30～11:30 ◆ 【バースデーウイーク】
内容： 住吉区保健福祉センターの保健師・栄養士・子育 時間： ①11:20～11:30 / ②14:20～14:30

て支援コーディネーター(保育士・助産師)・就学 内容： 今月、誕生日を迎えるお子さんをお祝いします。
前児童サポート推進員の方々に相談ができます。   バースデーフォトも撮れます！

◆ 【おやこ広場】 ◆ 【ファミリーデー】
時間： 9:30～14:30 日時： 毎週土曜日　9:30～14:30
内容： 0歳から未就学児とその保護者を対象に 対象：

★4・7・9・1・3月の土曜日は「おたのしみたいむ」
★ぽかぽかルームは6組利用程度の小さなお部屋です。  を 11:15～11:30に開催します。 
★イベント開催時はお休み又は時間変更になる場合があります。

【おはなしたいむ】 【おはなしたいむ】

【親子あそび教室】
休館日

【2歳児がおがお広場】

29(水)

申込定員：

申込期間：

申込期間：

8名

８組

申込定員： 申込定員：10組

申込期間：

【2歳児がおがお広場】

【学校に行きづらくなるってどういうこと】
不登校と発達障がいについて学ぼう

17(金) 26(水)

28(火)

申込定員：

申込期間： 申込期間：

23(木) 27(木)

ぽかぽかルームで遊べます。

1 月

日にち 月げつ 火か 水すい

休館日

おやこ広場

休館日 0.1歳児 ①②0.1歳児 ①② 2歳児以上 ①②おやこ広場

【おはなしたいむ】

すべての未就学児とその保護者

【バースデーウィーク】 【バースデーウィーク】 【バースデーウィーク】 【バースデーウィーク】

～離乳食について～ 【ファミリーデー】

2歳児以上 ①② 0歳児～未就学児 ①②

【食育講座】

【バースデーウィーク】

【ブックスタート】 [ベビーマッサージ] 【ファミリーデー】 申込定員： 申込定員：
おやこ広場 0.1歳児 ①② 2歳児以上 ①② 申込期間： 申込期間：休館日

10組

【食育講座～離乳食について～】

0.1歳児 ①②

保育士 【おもちゃ病院】

休館日おやこ広場 【すくすくたいむ】 【すくすくたいむ】

2歳児以上 ①②0.1歳児 ①②

【子育て相談会】 【ファミリーデー】

11：15～11：30

　　申込定員：
随時受付

◆絵本についてのお話し、読み聞かせをします。
　楽しく参加した後には絵本をプレゼント。

土ど

休館日

木もく 金きん

休館日
【ファミリーデー】

おたのしみたいむ

【ベビーマッサージ】 【２，3歳児子育て講座】

1/16(木)・2/20(木)・3/13(木)

利用可能曜日

つどいの広場 カレンダー
～就学前の乳幼児と保護者 対象～

毎月のイベント

今月予約のいるイベント・講座

日付は上記カレンダーをご覧ください

ブックスタートのご案内 講座申し込みについて

来月予約のいるイベント・講座

ファミリー・サポート・センター住吉
ファミリー・サポートとは、子育てを応援したい方

（提供会員）と 子育を応援してほしい方（依頼会員）

が会員となり、 地域の中で助け合いながら子育てを

する会員組織（有償ボランティア）です。

お問い合わせは下記まで。

TEL/FAX：06-6693-2985（ファミサポ専用）

開設時間 9時～17時30分

休館日 月曜日・祝日・年末年始

【ランチルームについて】R6.4～

【利用方法】

・利用時間 10：00～13：00

・予約なし

・利用時間は1家族30分

・団体でのご利用はできません。

★当日、子育てプラザご利用の未就学児

ご家族のみ、ご利用頂けます。

★譲り合ってご利用くださるようご協力を

お願いいたします。


