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■お願い■

発熱や風邪症伏などの感染症を発症していて保育園や幼稚国が休園、学校が休校となつているお子さまはプラザの利用ができなくなつています。また、
そのごきょうだいやご家族の方の利用も控えていただいております。ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

Jと 年末年始のご案内 JL
12月 29日 (月 )～1月 3日 (土)は体館となり

ます。ご了承の程よろしくお願いします。

o量Ⅲ:a奮 o量Ⅲ:a李 o量Ⅲl a↑

=小学生以上の冬休みの利用方法=
1部 10:00～12:∞
2部  13:30-17:OO

※ご利用には、事前登録が隊要となります。
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HPの実施事業から印刷してご記入いただくか、
プラザから登録用紙をお渡ししますので、保護者
の方がご記入くださいますよう、よろしくお願い
いたします。
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白申込有法について
★「要ラ約」の記載がない場合、当日直接来館して参加できます。また、定員の言E載があるものは、全て先替順です。

★一部の講座申込をホームページの応募フォームから行うことが出来るようになつています。おたよりでは、区迫 マークが目印です。
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お誕生会 辿
15日 (木)11:00～11:15
コ月生まれのお反達をお祝いします。
※誕生月の方は 10:30までにお越しください。

日東子育てサロン

16日 (金)1030-11:30
■場所:乳幼児)レーム 贔目
地域のポランティアさんが開催していま
す !親子で一緒に手遊びや絵本の読み間
かせなどを、楽しみませんか?

要手続

ブックスタート
9日 (金)・ 25日 (日 )
11:00へ′11:30

■場所 :不□室
■定員 :7組
■講師 :図書館スタッフ・プラザスタッフ
■受付 :随時
■申込 :来館または電話

※3ヶ口健診時に郵送されてくる]I換券を当日

ご持参ください。

襲 聯 麹

スキンシッフ期肝ヨガ
20日 (火)10:∞～11:∞
■場所:軽運動室
■定員 :15組
■講師 :小野 明挙先生

(ヨガインストラクター)
■受付 :1/6(火)～

甲申込 :来館または電話 。web
■持ち物 iフ ェイスタオル

要予約
―

子育てコンシェ)レジュ

29日 (木)9:30～11:30
(1組 30分程度 )

■定員 :4組
■受付 :随時
■申込 :来館または電話
利用者支援専門員が地域の了育て(保育所・

幼稚園など)情報を提供してくださいます。
お気軽にご相談ください。
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要予

異筆でぁそ魯
BC

21日 (水)10:∞～10:40

所

員

師

場

定

講

※1 liOOまでl固人相談

軽運動室

15組
たなか あきこ先生
(こそだて英語講師)

1/7(水)～

来館または電話 。web
■受付

■申込

葛 滉
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尋
18日 (日 )10:30～11:30

■定員 :6組
■受付 :12/14(日 )～
■申込 :来館または電話 。web
女〕こツャケットく 潟績胡筋 ゃ/Rak徴致勘
E時髭聯梃検してあ瑠駐ウ笹ひ?
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月 火 水 木 金 土

★20日は講座開催のため、エアマットはお休みです。
★21日の講座開催中は、乳幼児ルームをつどいの広場として開放します。
★6日、28日 の講座はつどいの広場の中で実施します。
★ 1月 より館内一部改修工事のため、ご迷惑をおかけしますがよろしくお

願いします。詳しくは館内ポスターをご覧ください。
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体館日 体館日
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つといの広場
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体館日

つといの広場

土/Vツトの日
食育のおはなし

つといの広場
つどいの広場

成長記録

つといの広場
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つといの広場
小学生行事①
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つどいの広場
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体館日

つどいの広場
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つといの広場

英語であそほ

つといの広場
親子製作「節分」
なにわえほんの会

つといの広場

サーキントあそびやd響

つどいの広場
小学生行事②

25 26 27 28 29 30 31

つどいの広場
ブッιカウート②

,「 ||

休館日

つどいの広場
_リノYットの日

つどいの広場

子育て請座

つどいの広場

琴柔コルリけュ

つといの広場
IJ― 沖的 つといの広場

■ 成長記録
8日 (木)9:30～ 14:∞
※身長・体重・足のサイズの測定ができます。

食育のおはなし

6日 (火)10:45～11:30
浪速区保健福祉センターの栄養士さんが

乳幼児向けに食育についてお話をして

くださつた後、個人相談があります。

ぜひ、ご参加ください。
*つどいの広場の中で実施します。

要語約
―
幽

赤ちゃんと話そう
13日 (火)11:∞～11:40

※12:OOまでl国人相談
:和室
:7組
:奥野 彩香先生
(ファーストサインセラピスト)
:～ 1歳
:12/23(火 )～
:来館または電話・ web

■場所
■定員

■講師

■対象

■受付

■申込

22日 (木)9:45～
無くなり次第終了

※11判 5からオニ退治をするよ !

■定員 :先着30人 (当日先着順)

「えほんの読み間かせ」

アンパンマン体操の後、11:35～
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かせがあります。
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製作=

「節分」

①lo凸 (生)私類ぁそび!戯望浅』

②24邑 (生)ォセロ哭婆〓撃の峰〓

〔 E撃窪fF薯簾書縫は??
■酪 :15:30-16:30

■甦貿:各 lo災
■翌腎:12胃20白 (生)～
■静視ζ:巽餡または亀豊
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小学生の行事
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