
2026 5月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2 3

土ようぱーく！ 休館日
きゅうかんび

じどう

4 5 6 7 8 9 10

休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

身体重測定 ブックスタート

じどう Noボールやday ザ★チャレンジ ガチメンするday

11 12 13 14 15 16 17

休館日
きゅうかんび はみがき講座

(一時保育)
ブックスタート プレママ・プレパパ講座

じどう Noボールやday

18 19 20 21 22 23 24

休館日
きゅうかんび

バースデーweek
保育入園相談

バースデーweek
０歳さんあつまれ～！
バースデーweek

バースデーweek バースデーweek

じどう キッズボランティア
キッズボランティア

バドミントンするday
キッズボランティア キッズボランティア

25 26 27 28 29 30 31

休館日
きゅうかんび 子育て相談会

(保健師)
ふれあい英語 親子ヨガ

じどう おおなわするday

5/5・15

5/9(土) 5/10

ないよう： 5/20

じかん： 5/30

うけつけ：

ていいん： どなたでも

もちもの： すいとう

5/19～22

じかん： 平日
へ い じ つ

：ほうかご～16:00

・つどいの広場： ・学校
が っ こ う

がある日
ひ

：

・ぽかぽかひろば： ・学校
が っ こ う

が休
やす

みの日
ひ

：

・ランチルーム：

( 日 )   9:30～16:00
プラザHP

みおここねっと9:30～15:20(当日先着予約制) 生野区の子育て情報

【乳幼児親子】未就学児親子が無料で遊べる広場 【児童
じ ど う

(小中
しょうちゅう

学生
が く せ い

・高校生
こ う こ う せ い

)】児童
じ ど う

が無料
む り ょ う

で遊
あ そ

べる居場所
い ば し ょ

(火)～(土)9:30～14:30 ほうかご～17:00

(平日)14:30～15:30 9:30～12:00　/　13:00～17:00

 生野区子ども・子育てプラザ　～毎年、利用登録が必要です！～

大きな⁈オセロであそぼう！ バドミントンするday(毎月20日)

14:50～16:30 おおなわするday(毎月30日)

14:30～16:00 平日
へ い じ つ

：ほうかご～１７：００

(土)
ど

：14:50～17:00

(日)
に ち

：13:10～17:00

♦自由
じ ゆ う

あそびはおやすみです
キッズボランティア

大阪市ファミリー・サポート・センター生野支部  　☎06-6752-8005

ファミリー・サポートとは、子育てを応援したい方(提供会員)と 子育てを応援してほしい方(依頼会員)が会員となり、
地域の中で助け合いながら子育てをする会員組織（有償ボランティア）です。
提供会員になるには「提供会員養成講座」の受講などが必要です！お気軽にお電話ください！
    【依頼会員の対象年齢】おおむね生後3か月から10歳までのお子さん
    【利用料金】平日(7時～20時)800円/1時間　　早朝・夜間・土日祝　900円/1時間
★お子さんの送迎やお子さんの預かりなどできますよ～ご相談ください！

じかん：

今月
こんげつ

の児童
じどう

のイベント
★イベント開催日

か い さ い び

の1カ月前
げ つ ま え

から予約開始
よ や く か い し

です。利用登録
り よ う と う ろ く

をしている児童
じ ど う

が対象
たいしょう

です。

★おうちの方
か た

 が申
もう

 し込
こ

 みをしてください。 Noボールやday(毎月5のつく日)

ザ★チャレンジ ガチメンするday(毎月10日)

乳
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児

 　　　　　大阪市生野区巽北2-４-16　　TEL：06-6752-8000
◆休館日：月曜日(7月21日～8月31日を除く)・祝日・年末年始
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生野区子ども・子育てプラザおたより

令和８年 5月 ２３2号



10:30～11:00 
おおむね1歳までの、引換券をお持ちの方（3か月健診案内と一緒に配布しています）
10組
生野図書館さん・絵本の読み聞かせボランティアさん
各回、1カ月前の開館日～

開館時間内 開館時間内

2週間

9:30～14:30 10:00～11:00 
対象： 乳幼児とその保護者
定員： 10組
講師： 歯科衛生士　赤松　智香子先生

一時保育： 体調不調のお子さんはお預かりできません
①10:00～11:00　②13:00～14:00

♦成長の記録カードをお作りします

10:00～11:30
対象：

①10:00～11:00
②13:00～14:00 定員： 5組

申込： 電話・窓口・WEB
講師： 助産師　桜　凛央先生

13:15～15:00
対象： 保育園等の入園相談のある方
定員： 4組

10:00～11:00 相談対応： 区利用者支援専門員さん
相談対応： 区保健福祉センター保健師さん

13:00～14:00
対象：

持ち物： バスタオル1枚
時間： ①10:00～10:25 ②10:30～10:55 ③11:00～11:25 定員： 10組

④13:00～13:25 ⑤13:30～13:55 ⑥14:00～14:25 講師： 北桃谷乳児保育園の園長先生
持物： 持ち帰りの袋
定員： 各回8組

10:30～11:00
対象： 乳幼児とその保護者
定員： 10組
講師： 安井　香七子先生

10:00～11:00 
対象： 乳幼児とその保護者
定員： 10組
講師： 髙橋　日奈先生

場所： ２階ぞうルーム　０・１歳ひよこルーム
♦イベント・講座時はお休みになることもあります。

  【つどいの広場】　(火～土)  9:30～14:30　場所：軽運動室
  【ぽかぽかひろば】 (平日) 14:30～15:30　場所：２階
　　　　  　　　　        　 (日)    9:30～16:00

親子ヨガ

時間：

♦親子でからだを使って楽しもう！　　　　　

お子さまと保護者同士の交流が、安全安心のもと過ごせる
広場にするため、上記のようにご利用できるお部屋や遊具
が変わりました。
乳幼児親子の日曜日のお部屋の開放は、2階のお部屋のみ
となります。(ランチルームはご利用できます)
ご不便をおかけいたしますが、ご理解・ご協力のほどよろし
くお願いいたします。

【 ぽかぽかひろば 】
(平日)14:30～15:30

5/29(金)

♦月齢の近いお子さんと遊びましょう！

　　　5/5(火)と(日) 9:30～16:00

5/28(木) ふれあい英語

時間：

【予約のいる来月のイベント】

リサイクルバザー

♦お好きな回に予約してください。1家族1回、8点まで。
最終日の⑥は持ち帰り点数の制限なしです。

6/5(金) 6/6(土)

0歳さん、あつまれ～！

時間：

♦病気や成長のことなど、お気軽にご相談ください

5/26(火) 子育て相談会（保健師）

身体重測定

♦保育所・保育園の入園(所)の相談ができます

時間：

おおむね3カ月から12カ月の乳幼児と
その保護者

時間：

♦今月がお誕生日のお子さんは、
　フォトスポットで、記念撮影ができます！

5/19(火) ～ 5/23(土) バースデーweek

時間：

時間：【予約のいらないイベント】

5/21(木)

5/2(土) 土ようぱーく！

5/20(水) 保育入園相談

【毎月のイベント】 【予約のいる講座・イベント】

5/12(火) はみがき講座(一時保育)

時間：

♦口腔ケアの大事なポイントをじっくり学ぼう！

5/16(土) プレママ・プレパパ講座

時間：

時間：
♦いつもと違う遊具で、いっぱいあそぼう！

5/8(金)

【WEB申込も可】

えほんの貸出 いくのっこプレゼント！ ♦新規登録の際に
　お声がけください！

いつでも
時間：

いつでも
時間：

対象： 乳幼児と保護者 対象： 区内在住の生後0か月～おおむね1歳までの乳幼児

♦5冊入りの
「絵本セット」を
貸し出しして

います！
貸出期間： ♦区内の子育て支援施設にて、お子さん1人につき1回プレゼント！

初めての出産を迎える妊婦及び
その配偶者・パートナー

♦妊娠生活の大事なポイントを学ぼう！

♦初めての英語！たのしい音楽や英語の
　絵本の読み聞かせを体験しよう！

つどいの広場　5月

★講座等の申込みについて★ 　　☎ 06-6752-8000
　事前申込予約は開館日　9:00～17:30 まで。
　お電話・窓口・(WEB申込記載あり)にてお申込みください。
　キャンセルされる場合は必ずご連絡ください。
　各講座の申し込みは、開催日の1カ月前の開館日（休館日は翌日）・新規優先・先着順です。
  また区内・市内在住の方が優先になります。

ブックスタート ♦赤ちゃんに絵本のプレゼント！同じ月齢のお子さんと、プラザデビューしよう!!

5/9(土)
時間：
対象：

5/15(金)
定員：
講師：
申込：

【おしらせ】


