
日時 内容 定員 備考

3 月 3 日（火）

10：00～15：00

3 月 6 日（金）

10：30～11：30

3 月 11 日（水）

10：30～10：50

3 月 12 日（木）

10：30～11：10

3 月 19 日（木）

①10：00～11：30
②13：00～14：30

3 月 24 日（火）

13：30～14：30

3 月 25 日（水） お楽しみイベント

10：30～11：15 キッズシアターかみふうせん

3 月 27 日（金）

10：30～10：50

※ブックスタートも開催中。3/21（土）10：30～11：00です。（要申込）

※つどいの広場・なかよし広場の利用については、プラザだより・HPでご確認ください。

【お問い合わせ】東住吉区子ども・子育てプラザ（東住吉区東田辺2-11-28）℡06-6699-3600　

乳幼児の行事・イベント（3月）

ひなまつり 当日自由参加

対象：乳幼児と保護者おはなしいっぱい 当日自由参加

対象：乳幼児と保護者

対象：乳幼児と保護者（1名）
　　　保護者のみの参加可
申込：2/20（金）9：30～先着順
　　　電話・来館・HP

保育士さんに
聞いてみよう

先着8組程度

０歳さんのじかん

8組程度
抽選

（当選者のみ
    電話連絡）

対象：0歳児と保護者（1名）
申込：3/10（火）～3/15（日）
　　　電話・来館・HP
抽選日：3/17（火）

イベント・講座申込受付（電話・来館）は、9：30～17：30です。

おおきくなったかな？
～身体測定～

対象：乳幼児と保護者

当日自由参加
対象：乳幼児と保護者
※3月生まれ以外の方も参加できます

3月生まれおたんじょうかい

※HPから、イベントの申込みができます。（HPとあるもの）

HPの『セミナー・イベント一覧』から申込可。

当日自由参加

大人のやさしいピラティス

8組程度
抽選

（当選者のみ
    電話連絡）

対象：1歳以上の幼児のいる保護者（1名）
※お子様と一緒でも保護者のみでも参加可
申込：2/26（木）～3/4（水）
　　　電話・来館・HP
抽選日：3/5（木）

当日自由参加
対象：乳幼児と保護者
受付10：20～
※自由あそびは、12：00～になります。

                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【東住吉子育てＯＨえん情報 編集委員会】   

東住吉区保健福祉センター子育て支援室   東住吉区社会福祉協議会 

東住吉区子ども・子育てプラザ       東住吉地域子育て支援センターぽけっと（私立保育園） 

 

 

0歳から未就学のお子様まで、ぬくもりのある畳の部屋
で、安全・安心なボーネルンドのおもちゃを手に触れ、
音楽を聴きながらすくすく元気いっぱい遊んでいます。 
子どもの日、クリスマスなどサプライズをしています。 
保健師さん・助産師さんによる保健指導もあります。 
気軽においでくださいね。 

日時：毎月第2・4水曜日 
10：00～11：30 

場所：矢田中ひまわり会館（06-6695-2880） 

毎月、お誕生会をしています。 
保健師さんは毎月きてくださいます。歯科衛生士・
栄養士・助産師・骨盤メンテナンスの先生方も来ら
れ、相談にのってくださいます。 
どうぞ遊びに来てください。 

日時：毎月第2金曜日 
10：00～12：00 

場所：南田辺会館（06-6623-6050） 

○春のえほんひろばとおはなし会

日　時　3月21日（土曜日）13：30～15：30（おはなし会は14：00～14：30）

場　所　東住吉会館　大会議室（図書館と同じ建物の2階）　

対　象　どなたでも　　　定　員　当日先着順　50人

以下は事前申し込み制の事業です

〇ラ・パンダとえほんをつくろう　-絵本作りとおはなし会-

自分好みの絵本を自由に作ってみませんか。おはなし会も行います。

 大阪市立東住吉図書館　      電話０６-６６９９-７０００ 　

○東住吉区巡回日

3月5日(木) 14：25～15：00

3月6日(金) 10：25～11：15

3月7日(土) 14：25～15：05

3月21日(土) 10：20～11：20

3月28日(土) 11：25～12：05

　大阪市立中央図書館自動車文庫　電話０６-６５３９-３３０５

日　時　4月4日（土曜日）10：00～11：30
場　所　東住吉会館　大会議室　（図書館と同じ建物の2階）
対　象　子どもと保護者　（4才以上、どなたでも）
定　員　10組　事前申し込み先着順　3月14日（土曜日）10：00より、来館、電話にて受付

たくさんのすてきな絵本が大集合！
会場でゆっくりくつろいで絵本を読むことができます。
14時から14時30分まではボランティアグループ「おはなしたまてばこ」の皆さんが絵本の
よみきかせなどの「おはなし会」をします。

中町会公園
　(杭全7-14)

平野白鷺公園
　(今川6-7）

サンヴァリエ針中野6号棟前
　(湯里3-2)

市営矢田部住宅中央公園
　(公園南矢田1-22)

矢田東小学校東門
　(住道矢田2-7)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

親子でゆったり遊んだり、お友だちと出会ったり、

気軽に集える「あそびの広場」です。 

 

 

児童（小学生～18 歳未満）が放課後や休日に安心して遊べます。 

クラブ室では、ボードゲーム遊びなど、軽運動室では、ボール遊びなどができます。 

 

  

【大阪市ファミリー・サポート・センター事業】とは、「子育てを援助してほしい人」と「子育てを援

助したい人」を会員として、互いに子育てを支えあう事業です。利用するには、会員登録が必要です。 

火～日曜日：9:00～17:30  TEL ：06-6699-3605 

 

東住吉区子ども・子育てプラザ 
 

〒546-0032   

大阪市東住吉区東田辺 2-11-28 
 

TEL 06-6699-3600 
 

休館日：月曜日・祝日・年末年始 
 

※但し、５/５及び学校の夏期休業期間の月曜日と 

祝日は開館しています。 

 

   

２階の『チャイルドルーム』『絵本コーナー』 

で遊べます。 

火～土曜日：10：00～15：00 
火～土曜日  15：00～17：00 

日曜日    10：00～17：00 

学校のある日：放課後～17：00 学校のない日（土・日）： ①9：30～12：00  ②13：00～17：00 

●消防法に基づき、定員は 30 組程度とさせていただいています。 

安全管理上、定員に達すると待合室でお待ちいただく場合があります。 

●利用方法・イベントなどの詳細は【ホームページ】をご確認ください。 

●利用の際は、登録（無料）が必要です。 

地域 場　　所 住　　所 開催日時

杭全２-１１-１４ ５・１９日　
TEL　０６ー６７１３ー２８７８ １０：００～１１：３０
桑津５-1４-２１ ６日
TEL　０６－６７１３ー２８７１ １０：００～１２：００
北田辺１-８-４ ３．１７日　
TEL　０６－６７１４ー９９８０ １４：００～１５：３０
西今川３-６-７ お休み
TEL　０６－６７０３－００９８ １３：３０～１５：００
田辺２－１１－８ １１・２５日
TEL　０６－６６２２－７１７１ １０：００～１１：３０
南田辺１-１０-３２ ２０日
TEL　０６－６６２３－６０５０ １０：００～１２：００
駒川４-１０-５ ５・１９日
TEL　０６－６６０８－７６２１ １０：００～１２：００
針中野４-１２-３９ １３・２７日　
TEL　０６－６７０７－２１１７ １０：００～１２：００
湯里５-７-３ １３日
TEL　０６－６７０２－８３４９ １３：３０～１５：００
鷹合４-１-３ ５・１９日　
TEL　０６－６６９７－３８２５ １３：３０～１５：００
照ヶ丘矢田１-１３-１６ ３・１７日　
TEL　０６－６７９７－６９６６ ９：３０～１１：００
住道矢田９-１-５ １１日
TEL　０６－６７９７ー１１３１ １０：００～１１：３０
矢田３-８-７ １１・２５日
TEL　０６－６６９５－２８８０ １０：００～１１：３０
公園南矢田３-１８-８ ３・１７日　
TEL　０６－６６０８－００３８ １３：３０～１５：００

矢田中 矢田中ひまわり会館

矢田西
南部文化

コミュニティセンター

★祝日はお休みです。　(3/20 南田辺親子サロンは、開催）
　開催月によっては１回になる場合があります。
★開催の有無につきましては、各会館にお問い合わせください。
★おやこの健康講座＆育児相談（地域親子サロン時、健康教育）
保健師・助産師・栄養相談・歯の健康・骨盤メンテナンス・べビトレヨガなど、
サロン訪問日が確認できます。

鷹合 鷹合会館

矢田北 矢田北会館

矢田東 住道矢田福祉会館

東田辺 東田辺会館

南百済 南百済会館

湯里 湯里社会福祉会館

今川 今川地域振興センター

田辺 田辺中央会館

南田辺 南田辺会館

北田辺 北田辺会館

育和 育和社会福祉会館

桑津 桑津会館


